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I DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

HNOMBRE COMPLETO DE LA PERSOMA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENGIGN

luis Jose franco  Loper

B DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADORIA
Waria pba Q107

F"HIDF"ESIDN‘-L QUE REALIZA LA INTERVENCION
HNOMERE DEL PROFESIONAL ! PROFESION TELEFOND DE CONTACTO

_dadky Jglalve At T CRLCE Al2as01507

TIPS DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacidn de escalas X

ESCALA DIRIGIDA A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FResponda las siguienies praguntas refacionadas al area de psicoicgia de la manera mas ampllia gue 03 posible
evilando respuestas de S| o NO. 51 no responde por favor formular las preguntas al cuidador'a

===

ENTORNG FAMILIAR
PREGUNTAS RESPUESTA

@E Bclividades realize con su familia en sus £ A mﬁ_h_"'lﬂ
tiempos Ibres™ Explique su respuesta H-r"-ﬂ:}l..l.ﬂq 3 '“‘I’” 3 I“J
en la Carsa =

"Cuanda tiene algun problema o esla nste ,;-'_.|-E' cuanta 5
a tu famdia? Explique su respuesia His I'H:EIQ:P

iSiente que su familla apoya las cosas que i
gustan? Explique su respuesta “votan = {nﬁ?mf

| &Biente gue su discapacidad afecla su auloesiima vy Lo 'ﬂ‘ﬂﬂ.uﬂﬂ Con h"_" M- -'F']E
las redaciones con los demas? ligue = spuesla
| AR pal i 22 Thpiel Saly ol co3d

ot ot e -

| LGienle que algun meembro oe su famda Lene

acciones de BC0S0. COMParaciones  desiruclivas ABUR e o

lesiones fisicas y/o palabras que deterorén su MNIAYUAOC ""F""E- "E'S'.P-Eiﬂ
eslado de anmg, que Sobrepasen $u dignidad o

|__|c.1_ggrida.:l perscnal? Explque su respussta

| cLas personas  del noclec famiiar  realizan |

| actividades gque contribuyan a ia calidad de las |Un almuedo. un (Cl?a'r-hf

| retaciones? Actividades de recreacidn, :cmparhri

:fueq-:le! hogar otras. Expbgue su respuesta |

| ¢Afrontan tas situaciones dificiles en fa fam@ia? |

. Explique su respuests | PieenPe.  estan Gh.

cCudnde hay alguna dificultad en la famila, la | AT Pam b E-ﬂl_'!' R |
pueden rascher? Explique su respuesia M, OO ‘F&:ﬂ E i i
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_HABITOS DE VIDA DIARIA

L S ey T —

=z

_ ~ PREGUNTAS RESPUESTAS -
|-|a sentido dficuitades para concenfrarss ceando |

rc-._'uh.n s aclividades  dierias?  Expégue _L'D- mfmul.

resnuesta

LHa ‘tenide  otras  dificuitades para  reaizar I'-";""l-‘i !: ! T‘ﬂ-. E."'__‘l- Fﬂ“ '[

| actividades en su dia a Fa¥ Exphque su respuesta

g
'ET 't-bUlkﬂ{-?fﬂnl“G

= |

| JTiene algin inferés en
actividad o dipode? Expligus su respuasta

paricipar en  aguna |

w0 Se pede Salr Ll‘:ﬂ&:r

__REDES DE APOYOD EMOCIONAL

PREGUNTAS

RESPUESTAS

su famiia? J:plu:un g4 respuesia

i Armaos

aquwe ustan

Foxm s

Cuandl:- se siente inste o engjaca jrecibe Bpoyo
| emecional por parle de alguna persona aparte e su
| familis? Explique su respuesia

—

La poreqa € h-an

AUTOCUIDADG

~ PREGUNTAS

RE§_PIJ_E'ST'35.E

| Durante &l dltima  mes ¢$r&ﬂ|e que al darmie |
descansa plenamente? Exphauee su respuesta

r_-n r:::r:a-:.-.aﬂEtu

Durante &l dltime mes Lh:a Ineﬁﬂn a sentir gue 1&
| cansa con mas facddad? Expligue su respuesta
| =S, e e
+5e siente mas writable de Io habrual? Expligue su |
respUesTE

.g_S:-ﬂtrv :gue ha commido muche mas o muchos menas |
| de kb gue deberia durante las dltimes samanas®
| Explrjue su respueala P .
Durante 1a noche (S5a desperta con frecuencaa? |
Expligue sy respuasta

| ¢AEISle 0 ha asside @ procesos de paicolerapa?
| ¢Sienle que este process ha mejorado su caluad de
vida? Expligue su rnespussia

=k R =

ﬂlt]w‘nj VeceD |

D *5[9um una qu& OTYO _c}u;

HD*rmql

ﬂltc.:..iﬂ':: LIZ}'I"'I-"I f‘nL:ﬂE al bdo

| "*Jlmojunu

j‘ﬁly SAEGOReE QUE B QENBfen prECCUpAcIones
conslanies? Explique su respuesta

;Lq_ en fermedad

| .ﬁe«ahza actividades que contnbuyan a su h.ne-nestar {

! tﬁrm:u:lnrtql on los cuales :umparm o un cinculg |

cuando le woitan Loo amgeo

ESTADD EMOCIONAL

PREGUNTAS

REEFUESTAE.

.;,H:: IIEgad-: a su:nlur gue 85 una carga para los
demas? Expirque s reapuasta

iS¢ considera B3 mesmoia)
valioso(a)? Explique su respuesta

SO alg..zlen
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+{ué To hace santir orguikoso de si mismo? Expigque
5U respuesta

una \eena_pemena i Pache |

. Siente gue la mayoria de sus problemas no benen
scducion? Expliqgue suU respoasts

La entermeded He detevua
|

. Se sente trisle la mayor parte del dig? Explique su
reapuesta

N -Sienn pre.

| _5e sente desmolvadoia frente su fuluro? Expligue
sU respuesla

glaunay OLahchEd  for Sendee
€ R ELY Mo, o :

c5us pensamienios |a mayor parte del dia son
nagatives o posiives? Expligue la respuesta

Toorhvod

£ Qe la mctiva a vivir? Expliguee su respuesia

Lﬂ. g'ﬂl.f..l.{,l.ld‘

LFensa constantemente scbre las cosas que be
suceden? Explique su respuesia

WO Sew Pre

. Cugles son las emociones que expermenta frente a
silvaciones que e generen dificultad? Explgue su
respuesta

ensio, “+ristelq

Conclusion de la escala aplicada:

Furque Sy estado e diacogedal e cosiplero b
\a sdeacion y.bruser Percar en oTAS a1
en ad  Qveas f'Ltlll.udal Ev‘ﬂ-mmﬁ:.m[nv gcke sSale "ﬂfrﬂ'hlﬁ'rﬂa Que -S5u
Tautlares on QA a0 que forlalemn s ecugs, aneal,

Sobido  Scbelbn’
Mo 2 bha m@ﬁﬂﬂb
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ESCALA DIRIGIDA AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA CON DISCARACID®
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TEST ZARITH

A :‘-ﬂ-ﬂld‘luat:lt}h 58 Er“s&rua urnd ista de afirm BLENRs, &n las Claies =a 'E'ﬂ-E'.E coimn ga glenten las parsonas que =
& oira persona. Despues de leer cada afvmacidn, debe ndicar con qué frecuencia se siente USTED ast nune
raramente, 2igunas veces baslante & menudo ¥ casi siempre. A 12 hora de respender piense gque no axisten feERLoEE
aceriadas o equivecadas, sino lan 50% su expenencia

Los valores 'ZCI”EEFIﬂﬂﬂ!Eﬂ'.H a las CpCiOnESs da I'ESI.‘.I-.JHEEEI o f;”unm 2=ﬂam VET 3'=N5U|'|-El-5 VELEE f=daslzmt
menudo S=Casi siermpre

Escala de carga del cuidader de Zarit {Caregiver Burden Interview)

ltem Pregunta a realizar T Fimitussien

1 ¢Sienie que su famibar sohcia mas ayuda de i3 gque realmente hacesla? | J]L_' -

5 | 4Siente que debids al tiempo que ded:za a su famdar ya no dispone de SR
tiempo suficentls para usted? 2

5 | 452 siente lenso cuando Lene que cudar 3 Su familiar y alender ademas ||,
Giras rosponsatiidages”? | '1

4 | 4Se siente avergorzaco por 8 conducia de su lamikar? [

5__| 45 siente enfadado cuando €51 cerca de su famiiar? b= R ]

& q'_.E-rI'::E que 1@ situacion aciua alecta do manara negaiva a sy relackon con |
aMegos v alios -'nleml;u_rg',n_ de '-1._='-='—-'_af"

7| 5Siente \gmer por ef fubiars cus % aspera a su fambar? o

H ¢ Sente gue sy lamiliar r_!-_lm"'.l-_:r_: TPE el - T

g P5a siene '.;'bal:}hla::lc Cuarndy ;l';.'l'u: que etlas |_||'||‘;| -i]- U a-|1|||.q|"J | [

10 _f__SEﬂlt: fgue 5u {.'lIJG SE M I| 1:"-' i po __u_r';ar_.q"'. i b Pl a7 _

1 | ;Sents que ne bene la w.rar ur Wi o ..- Jeseara debide a 54 familiar?

12 Lres que su vida 5omal se ha visle “a'eciada por tenef que cuidar de su |
familiae? |
13 | ;Se=iente |I'||:|:|I'I'|I:Il:|u_£I_E?EI. nvitar a ar" TGOS A casa A causa de su fan‘. AP
Llree que su famdiar espera gue ustes la cude, coma sifuera la Grica

i persana can la que pueds contar? - i
15 LCrea que no dispone de finerg suboen te para cudar 8 su familiar T B
de gus phros gastos? |
16 | ; Sieate que s2rd ncapaz de cuidar a Sy familiar por mucha mas bempa?
L3ente que ha perdide el control sebra &y wida desde qui 3 enfarmedad

de gy faruliar s& manfesis?

{Dezesna poder encangar 2 cusdads de 84! farmiliar a abras EEMSCNA as?
___l_;__?g_lLrElnt‘EEUfﬂ acerca ge Io qus debe hacer con su familiar?
20

{ Siente que deberia hacer mas de lo gue hace por su familiar?

: 21 | jCres que podria cuidar de su familiar mejor de lo gue lo hace? |

43 Fr. '.:Fanirai i 5a siente muy sobrecargado por tanar que cuidar de su
| familias?

|

Sl N P s S

‘ﬁ

TOTAL:

Puntuacion e interpretacion:
Puntuacitn maeama g 110 punles. Mo exsien normas n punios de corte asieblecidos, Se embarsa. suele con 2. eraa

indicativa de «ausenta de sobrecargas una puntuacion inferior 8 €6, 13o0recarga ligesas una puniuason oe 4 13
#50Drecanga nlensas una puniuacids supernor & 58,
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PREGUNTAS DIRIGIDAS AL NUCLEO FAMILIAR

.Ha cambade 12 dinamica famikar 3 causa del | —
| cuidade de la perscna con discapacsdad? Exphgue la | nh ?ﬁi’ﬁﬂ P = cgha m as
En \a t:c:l.L::cl

TeEpUesta

T ores le produce tener a carga el cuidado | .
égiﬂnp:gfagn; mﬁiscapacidaf?_ rfrp:que U J !r'ail':;"- mrm‘ Craoione s
| fEspuasia - gk ﬁiﬂﬂ :
05 hay un renor en |3 famda, como ko involucran
&n las aclividages can la perscna con discapacidad? F ) oo .

Explique 54 respuasta

LDistribuyen las funciones de cuidado entrs los
mtegrantes del ndcleo familiar? Explique  su h@l’m'nn::

TespuEsta
|

Conclesidn de la escala aplicada:

én la edcala que Nov Permide euglyy, la caraa de Conchdoy
Sy EEE‘:-O\% €5 Mo fota Eu'l,d_f_n:;nf 3&?}2111? a o

embarge 2e Yo (i en \a \
o orrden fockos S Tians ekl (o 0
|

NOMBRE COMPLETO |
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA
REGISTRO PROFESIOMAL
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